Forskolans matsedel

Vecka 7

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 8

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

15—19/2

Blodpudding, lingonsylt
Rarivna morotter med lime

Hedvigsoppa
Pastasallad

Kycklingnaggets, currysas, ris
Vitkalspaprikasallad

Stekt fisk, limesas, potatis
Gron ostsallad med radisor

Lasagne
Tomatsallad

22—26/2

Meksikansk soppa
Grekisksallad

Leverbiff, graddsas, potatis
Tomatsallad

Pizza
Pizzasallad

Stekt fisk, remouladsas, potatis
Gronsallad

Kycklinggryta, ris
Vitkalspaprikasallad

Reservation fér eventuella dndringar



Vecka 9 1—5/3

Mandag  Kottfarssas, spaghetti
Mexikansk sallad med paprika, tomat och 16k

Tisdag Kottsoppa
Rarivna morotter med ananas

Onsdag Fiskburgare, stekt klyftpotatis, dressing
Blomkalssallad med gurka och radisor

Torsdag Sjomansbiff
Rodbetssallad med vitkal

Fredag Pytt i panna
Purjo och graslokssallad med paron

Vecka 10 8—12/3

Mandag  Kattbullar, graddsés, makaroner
Rarivna morotter med citronsaft

Tisdag Biff Stroganoff, potatis
Pastasallad

Onsdag Matrosfisk med ekologisk panering, remouladsas, potatis
Tomatsallad

Torsdag Kycklingsoppa
Palsternackasallad

Fredag Kottfarslada
Rodbetsallad med vitkal

Reservation fér eventuella dndringar



Vecka 11

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 12

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

15—19/3

Varmkorv, potatismos
Vitkalssallad med ananas

Kebabgryta, ris
Vintersallad

Fisksoppa
Gronsallad med pepparrot

Kottfarsfrestelse, rédbetor
Rodkalssallad med apple

Sweet Chili kyckling, ris
Tomat-loksallad

22—26/3

Laxfrestelse
Morotssallad med mandarindressing

Pastasoppa med kottfars
Kikartssallad med svarta bonor och majs

Viltskav, potatismos
Rddbetssallad med apple

Korvstroganoff, ris
Blomkalssallad med morotter

Alggryta, potatis
Vitkalslingonsallad

Reservation fér eventuella dndringar



Vecka 13

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

29—2/4

Pannbiff, graddsas, potatis
Gronsallad med limedressing

Ugnsstekt lax, persiljesas, potatis
Gurksallad

Stekt falukorv, makaroner
Vitkalssallad med apelsin

Artsoppa, ostsmorgas, frukt
Rarivna mordtter med limedressing

Langfredag

Reservation fér eventuella dndringar



	Vecka  10 8—12/3 
	Rödbetsallad med vitkål
	Vecka  12 22—26/3 

