Vard matsedel

Vecka 7 15/2--21/2
Mandag Lunch: Fisk Florentine, morotter, potatis
Middag: Blodpudding, lingonsylt
Svartvinbarskram, graddmjolk
Tisdag Lunch: Korv Stroganoff, potatismos, grénsaker
Middag: Hedvigsoppa, ostsmorgas
Kanelkryddad rabarberkompott, gradde
Onsdag Lunch: Raggmunkar, bacon, lingon, gronsaker
Middag: Kycklingragu, artor, majs, ris
Plommonkram
Torsdag Lunch: Krogarbiff, messmorsas, gronsaksbuketter, potatis
Middag:  Stekt fisk, limesas, potatis
Aprikossoppa med korngryn
Fredag Lunch: Rotsakssoppa med skinka, ostsmorgas
Middag: Lasagne, gronsaker
Saftsoppa
Lordag Lunch: Stekt rodingsfilé, citronsas, morotter, potatis
Middag: Kokt rimmad flasklagg, broccoli, rotmos
Appelkaka, vaniljsés
Sondag Lunch: Prinskorv, senapssas, gronsaker, potatis

Middag: Porterstek, graddsas, grénsaksblandning, potatis
Blabarskram
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Vecka 8 22/2--28/2

Indisk lammgryta, blomkal, potatis
Mexikansksoppa, ostsmorgas
Chokladkram, graddmjolk
Raggmunkar, bacon, lingon, gronsaker

Leverbiff, graddsas, rotsaker, potatis
Hallonvisp

Dopp i kopp

Burgundisk kottgryta, rotsaker, potatis
Nyponsoppa

Skinksas, gronsaker, potatis

Stekt fisk, remouladsas, potatis
Drottningskram

Kroppkakor, smor, lingon, gronsaker
Kycklinggryta, ris, paprika, majs, morotter
Aprikoshalvor, gradde

Torrkéttsoppa, ostsmorgas

Fiskpudding, vitsas, gronsaker, potatis
Appelkompott

Korv pa rotsaksbadd, senapssas, gronsaker, potatis

Kaldolmar, skysas, mordtter, potatis
Fruktsallad, gradde

Reservation for eventuella &ndringar



Vecka 9 1/3--7/3
Mandag Lunch: Gratinerad kassler, rotsaker, potatismos

Middag: Kottfarssas, broccoli, potatis
Hallonkram, gradde

Tisdag Lunch: Kinagryta, gronsaksbuketter, potatis

Middag: Kottsoppa, ostsmorgas
Klappgrot, graddmjolk

Onsdag Lunch: Korvstroganoff, rotsaker, ris
Middag: Kokt fisk, dillsas, gronsaker, potatis
Blabarssoppa
Torsdag Lunch: Frikadeller, brunsas, broccoli, potatis
Middag: Sjomansbiff, moroétter, rodbetor
Fruktkram, gradde
Fredag Lunch: Leverstuvning, moroétter, lingon, potatis
Middag: Pytt i panna, rodbetor
Vinbarssoppa
Lordag Lunch: Potatisbullar, bacon, lingonsylt, rotsaker
Middag:  Viltskav, lingon, grénsaksblandning, potatismos
Jordgubbskram
Sondag Lunch: Blomkalssoppa, ostsmorgas

Middag: Stekt roding, persiljesas, potatis
Paron Madelaine, gradde

Reservation for eventuella andringar
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Vecka 10 8/3--14/3

Kokt torsk, dillsds, morotter, potatis

Kottbullar, amerikanska gronsaker, graddsas, potatismos
Hallonsoppa

Majssoppa med bacon, ostsmorgas

Biff Stroganoff, morotter, potatis

Rabarberkram, gradde

Pepparrotkott, rotsaker, potatis

Matrosfisk med ekologisk panering, remouladsas, potatis
Saftsoppa

Flaskpannkaka, lingon, grénsaksblandning
Kycklingsoppa, ostsmorgas

Kram pa torkade frukter

Stromningsflundra, spenatsas, gronsaker, potatismos
Kottfarslada, gronsaksbuketter

Skogsbarkram, gradde

Potatispurjolokssoppa, skinksmorgas

Korv a la Forsell, gronsaker, potatis

Jordgubbsoppa

Flasksas, gronsaksblandning, potatis

Kalops, broccoli, potatis
Fruktsallad, gradde

Reservation for eventuella &ndringar



Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Vecka 11 15/3--21/3

Lunch: Fiskbullar, dillsas, broccoli, potatis

Middag: Varmkorv, gronsaker, potatismos
Hallonvisp

Lunch: Flasklagg, gronsaksblandning, rotmos

Middag: Kebabgryta, lingon, mordétter, ris
Appelkram med rérivna applen

Lunch: Leverkaka, lingon, rotsaker, potatis

Middag: Fisksoppa, ostsmorgas
Ostkaka, sylt, gradde

Lunch: Dillkott, rotsaker, potatis

Middag: Kottfarsfrestelse, rodbetor, blomkal
Jordgubbskram, gradde

Lunch: Sparrissoppa, skinksmorgas

Middag: Kycklingstuvning, artor, ris
Nyponsoppa

Lunch: Kroppkakor, smor, lingon

Middag: Kott- och rotsaksgryta, gronsaker, potatis
Mangosoppa

Lunch: Sillada, gronsaker

Middag: Flaskkarré, skysas, morotter, potatis
Hallonkram, gradde
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Vecka 12 22/3--28/3

Gulasch, morotter, potatismos
Laxfrestelse, gronsaksblandning
Aprikoskram, gradde

Kokt falukorv, grénsaksblandning, potatis
Pastasoppa med kottfars, ostsmorgas

Bar, gradde

Kokt tunga, citronsas, rotsaker, potatis
Viltskav, broccoli, potatismos
Svartvinbarskompott, gradde

Stekt fisk, remouladsas, gronsaker, potatis
Korvstroganoff, broccoli, potatis
Hallonsoppa

Ko6tt- och gronsakssoppa, ostsmorgas
Alggryta, rotsaker, potatis

Barkram, gradde

Kaldolmar, skysas, morotter, potatis
Torsk pa mandeltacke, sas, potatis
Plommonkram, gradde

Redd gronsakssoppa, ostsmorgas

Karelskstek, rotsaker, potatis
Kanelstekta applen, vaniljsas

Reservation for eventuella andringar



Vecka 13 29/3--4/4

Mandag Lunch: Rotsakspuresoppa, skinksmorgas

Middag:  Pannbiff, graddsas, blomkal, potatis

Mangosoppa
Tisdag Lunch: Flaskgryta med potatis, gronsaker
Middag: Ugnsstekt lax, persiljesas, morotter, potatis
Barsoppa
Onsdag Lunch: Lammfarssas, rotsaker, potatis

Middag: Stekt falukorv, makaroner
Lingonvisp
Torsdag Lunch: Kycklingbullar, currysas, ris
Middag:  Artsoppa, ostsmorgas
Plattar, sylt, gradde
Fredag Lunch: Janssonsfrestelse, gronsaker
Middag: Lammgryta, sas, morotter, potatis
Chokladpudding, graddmjolk
Lordag Lunch: Prinskorv, sas, rotsaker, potatis
Middag: Stekt lax, sas, gronsaker potatis
Klappgrot, graddmjolk
Sondag Lunch: Broccolisoppa, skinksmorgas

Middag: Kottragu, rotsaker, potatis
Fruktcocktail, gradde

Reservation for eventuella andringar
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