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Férklaringar

Med skola i texten nedan avses forskola, forskoleklass och skola.

Med elev i texten nedan avses barn i forskolan och elev i skolan,

Med skolledare avses rektor, férskolechef och chef

Med ldrare avses ldrare, forskolldrare, fritidspedagog, barnskétare och bibliotekspersonal

Stodgrupp vid olycka eller dodsfall.

P4 varje rektorsomrade finns det en stddgrupp.

Stédgruppen bestar av:
forskolechef/rektor
klassforestdndare/mentor
skolkurator

skolskéterska

Skoliedaren ansvarar f6r att utbildning av stodgruppens medlemmar sker.
Stédgruppen bor samlas till debriefing { eftersamtal) efter avslutad insats.

Krisldda

Varje skola ska vara utrustad med en “krisldda” innehallande:
Vit duk, tvé ljusstakar, stearinljus, tindstickor, diktbok, psalmbok, CD-skiva med limplig
musik och nésdukar

Posom grupp
Vid storre olycka tar Posom - gruppen hand om all kontakt med anhériga, media
m.fl. Posom-gruppen kallas in av SOS-alarm.



Atgiirder vid elevs dadsfall.

Informera skolledningen.

Oavsett vem som far vetskap om det intréffade skall denne informera bertrd
skolledare. Skolledaren kontrollerar och tar reda p3 ytterligare fakta
uppgifter.

All personal samlas, om mdjligt, forst fér information dérefter informeras
eleverna. OBS! Anhdrigas tillatelse om vad som far ségas ska inhdmtas.

Ansvarig skolledare tar kontakt med klassfGrestindare/mentor och planerar fsr
att elever och personal ges méjlighet att prata om det som intriffat.

Klassforestdndare/mentor, annan personal och elever erbjuds hjilp av skolans
stodgrupp, prist eller annan extern stidperson.

Praktiska arrangemang maste vidtas sa att det frsta samtalet kan héllas under den
eller de forsta lektionerna eleverna #r i skolan efter de intriffade. Kan vara fler
elever som berdrs dn elevens klasskamrater.

Skolledaren ansvarar dessutom for att foljande Atgirder vidtas:

Talar med vaktmistare om flaggning.
Kontaktar de anhdriga och avtalar med dem om besok, deltagande vid begravning,
Ombesdrjer att minnesstund ordnas.

Ringer vid behov Larmcentralen om att Posom-gruppen samlas pa kviillen i
forsamlingshemmet eller annan ldmplig lokal.

Utser person som samlar ihop den avlidnes tillhSrigheter och Sverlimnar
dessa till de anh&riga. Om och hur eventuella brev, teckningar ska séindas,
mm.

Overvakar att forsikringsitaganden foljs.

Vid dddsfall hos elevs néira anhirig.

Skolledaren ansvarar for att:

Skolledaren informerar personal/berrda lirare och ser till att
klassforestdndaren/mentorn far den hjélp han/hon behéver och informerar
elevvéardspersonalen.



Klassforestindaren/mentor vidtar féljande atgiirder:

Pratar med eleven och elevens mdlsman om han/ hon vill att hans/

hennes situation informeras och/eller diskuteras i klassen.

Kommer dverens med eleven om han/hon vill vara nérvarande nér hindelsen tas
upp.

Kommer &verens med eleven och /eller elevens mélsman om besok, deltagande

vid begravning, mm.

Atgiirder vid personals dédsfall

Informera skolledningen.

Oavsett vem som far vetskap om det intréiffade skall denne informera bersrd
skolledare.

Skolledaren kontrollerar och tar reda pé ytterligare fakta uppgifter.

Skolledaren planerar for att personal och elever informeras och far prata om det
intriffade.

Personal och elever skall erbjudas hjilp av stédgrupp eller annan extern stédperson.

Praktiska arrangemang maste vidtas av skolledaren s att forsta samtalet kan hillas s&
snart som mdjligt.

Skolledaren ansvarar dessutom for att féljande atgiirder vidtas:

Talar med vaktméstare om flaggning.
Talar med de anhdriga, géirna med ett personligt besék med blommor frén skolan.
Underrittar sig om nir begravning sker och avtalar med de anhériga om deltagande.

Utser person som samlar ihop den avlidnes tillhdrigheter och 6verlimnar dessa
till de anhdriga.



Allvarlig olycka under elevs vistelsetid eller med skolskjuts

Akuta dtgérder pé olycksplatsen

Ge forsta hjilpen.

Tillkalla ambulans/polis/brandkér — ring 112.

Kontakta elevens vérdnadshavare/fSrilder, eller annan néira anhérig.
Hall obehériga borta fran olycksplatsen.

Trosta och lugna.

Se till att ndgon vuxen som kinner eleven och vet vad som hént foljer med till

sjukhuset.
Ta sérskilt hand om de som kinner skuld till hiindelsen.

Vid didsfall underrittas anhdriga av polis.

Information till skolledare

Ansvarig skolledare meddelas och informeras omedelbart.

Ansvarig skolledare informerar forvaltningschef och kommunalrad.

Information till anhériga

Skolledaren informerar virdnadshavare/anhériga om olyckan samt férser dem med de

upplysningar de behdver:

Plats dér barnet befinner sig.

Namn pé likare eller kontaktperson.

Telefonnummer , t.ex. sjukhuset.

Komma Gverens med foréldrarna om ev. information till syskon. Ta reda p& om nigon

bekant annan anhérig kan ta hand om syskonen.



Stodgruppen

Ansvarig skolledare sammankallar stédgruppen.

Ansvarig skolledare tillsammans med stddgruppen ansvarar for dvriga kontakter med
elevens virdnadshavare,

Lérare och stodgruppen ansvarar for dokumentation av och omsorg om elever som varit
inblandade /vittnen till olyckan.

Kamratstdd — debriefing till de inblandade, ej samma dag.

Information till eleverna

Léraren samlar respektive avdelning/klass och informerar om vad som hint.

Var saklig. Ség hellre att du inte vet om du &r osiker pd en uppgift.

Hall avdelningen/klassen samlad under resten av skoldagen.

Stédgruppen ordnar si att elever som vill, har mdjlighet att stanna pa skolan for att
prata. Om mdjligt ordna fika.

Lirare kontaktar vdrdnadshavare s att eleverna ges méjlighet att métas upp av nigon

hemma.

Information till virdnadshavare

Skolledaren ansvarar att Gvriga elevers virdnadshavare via ”Schoolsoft” snabbt fir den
information de behdver. Snabb och korrekt information #r viktig for att undvika
ryktesspridning.

Det kan vara bra med ett forildraméte ndgon av de nérmaste dagarna,

Ansvarig skolledare samlar personalgruppen for information och diskussion om
ytterligare atgérder.

Ansvarig skolledare ansvarar fér ev, mediekontakt.

Anmilan till arbetsmilj6verket gdrs av ansvarig skolledare.

Tillbudsanmélan gors av personal.

Stddgruppen och kontaktpersonerna samlas vid dagens slut.



Uppfdljning

Morgonen efter samlar ansvarig skolledare personalen f5r uppftlining och information.
KlassfSrestdndare/mentor f6ljer noga upp elevernas franvaro de niirmaste dagarna.

Vid dédsfall se ”Atgirder vid elevs dodsfall”

Klassférestdndare/mentor diskuterar ater igenom olyckan med eleverna. Eleverna bor
fa tydlig information om vad som har hént. Bjud vid behov in polis eller annan person
med kinnedom om olyckan.

Vid skador som leder till ldngre sjukhusvistelse eller lingre tids frAnvaro frin skolan

héller klassforestindare/mentor kontakt med hemmet och sjukhuset,

Allvarligt vald eller hot om allvarligt vild

Akut fara

Kalla pa hjiip.
Ring polis 112

Informera skolledningen

Oavsett vem som fér vetskap om det intriiffade skall denne informera berérd
skolledare. Skolledaren kontrollerar och tar reda pa ytterligare fakta uppgifter.

Skolledaren informerar frvaltningschef och kommunalrdd.
Skolledaren informerar Gvrig personal.
Skolledaren ansvarar for att det s fort som m&jligt gr ut saklig information till

virdnadshavare. Detta for att undvika ryktesspridning,

Information till elever

Léraren samlar respektive avdelning/klass och informerar om vad som hint.
Var saklig. Ség hellre att du inte vet om du &r osiker pa en uppgift.
Hall avdelningen/klassen samlad under resten av skoldagen.

Stddgruppen ordnar sé att elever som vill, har m&jlighet att stanna pé skolan for att
prata. Om mdgjligt ordna fika.

Lérare kontaktar vérdnadshavare si att eleverna ges méjlighet att métas upp av ndgon
hemma.



Stédgruppen

Ansvarig skolledare sammankallar stédgruppen.

Ansvarig skolledare tillsammans med stddgruppen ansvarar f&r &vriga kontakter med

elevernas virdnadshavare.

Larare och stédgruppen ansvarar for dokumentation av och omsorg om elever som varit

inblandade /vittnen.

Kamratstd — debriefing till de inblandade, ej samma dag.

Ansvarig skolledare samlar personalgruppen for information och diskussion om

ytterligare dtgérder.
Ansvarig skolledare ansvarar for ev. mediekontakt.

Informationsspridning till virdnadshavare ska ske genom personlig kontakt pa telefon
samt via ”Schoolsoft”. Snabb och korrekt information &r viktig for att undvika

ryktesspridning.
Anmiilan till arbetsmiljéverket gérs av ansvarig skolledare,

Tillbudsanmiilan g6rs av personal,

Misstanke om sexuella dvergrepp

Informera skolledningen

Oavsett vemn som fér vetskap om det intréiffade/misstanken skall den omedelbart
informera berrd skolledare. Skolledaren kontrollerar och tar reda pa ytterligare
fakta uppgifter.

Skolledaren gdr polis- och socialtjgnstanmilan samt avskiljer



omedelbartfrdvaren/den misstéinkte frin arbetet/verksamheten under
utredningstiden.

Skolledaren informerar forvaltningschef och kommunalrad.
Skolledaren informerar &vrig personal.
Skolledaren ansvarar for att det si fort som mdjligt gar ut saklig information till

vardnadshavare. Detta for att undvika ryktesspridning.

Information till elever

Liraren samlar respektive avdelning/klass och informerar om vad som hiint.
Var saklig. Siig hellre att du inte vet om du &r oséiker pa en uppgift.
Hall avdelningen/klassen samlad under resten av skoldagen.

Stdgruppen ordnar sa att elever som vill, har mdjlighet att stanna pé skolan for att
prata. Om mdjligt ordna fika.

Larare kontaktar vardnadshavare si att eleverna ges mdjlighet att métas upp av ndgon
hemma.

Stédgruppen

Ovrigt

Ansvarig skolledare sammankallar stédgruppen.

Ansvarig skolledare tillsammans med st6dgruppen ansvarar for 6vriga kontakter med

elevernas vardnadshavare.

Lirare och stddgruppen ansvarar for dokumentation av och omsorg om elever som varit

inblandade /vittnen.

Kamratstéd — debriefing till de inblandade, ej samma dag.

Ansvarig skolledare samlar personalgruppen for information och diskussion om

ytterligare tgérder.

Ansvarig skolledare ansvarar for ev. mediekontakt.
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Informationsspridning till vdrdnadshavare ska ske genom personlig kontakt pé telefon
samt via "Schoolsoft”. Snabb och korrekt information #r viktig for att undvika

ryktesspridning.
Anmdilan till arbetsmiljoverket gérs av ansvarig skolledare.

Tillbudsanmélan g&rs av personal.
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Krisens forlopp.

Chockfas - kan vara frdn ett kort gonblick till flera dygn. Man orkar inte ta in, forstd och
inforliva det som hént.

Reaktionsfas - kan vara i flera veckor. Kan inte blunda for det som hént. Upplever
meningsldshet, bitterhet, vrede, skuld och strafftinkande, mm.

Bearbetningsfas - kan vara i 6ver ett &r. Akuta sorgeskedet ér Sver och man kan ater borja
tinka pd framtiden. Férsvaren borjar skippa.

Nyorienteringsfas - framtiden. Den smirtsamma erfarenheten finns kvar men hindrar inte
langre fran att se m&jligheterna i det fortsatta livet.

Sorgereaktioner hos barn.

Bamns forstdelse av ddden foljer den intellektuella utvecklingen och sker successivt. Barn
mellan 5 och 10 ar utvecklar en férstielse av att déden dr odterkallelig och att alla
livsfunktioner upph&r nir man dér. Férst vid 10 ars alder blir forestillningen mer abstrakt.

Vanliga akuta sorgereaktioner kan vara:

Chock, misstro.

Ridsla, protester.

Apati, forlamning.

Fortsatta normala aktiviteter.

Vanliga lingvarigare sorgereaktioner kan bland annat vara:

Angest - ofta riidsla att de skall hinda samma med den andre forildern.

Starka minnen - rastl&shet och oro kan vara ett siitt att beméstra patringande

tankar.

S6mnrubbningar - ridsla for att somna, svarighet att somna, vakna tvirt.

Ledsenhet, lingtan, saknad - grét, isolering.

Skuld, sjilvforebrielse och skam - visar ilska mot sig sjilv och andra f6r det skedda.
Skolsvarigheter - uppmérksamhetsstdrningar, koncentrationsstdrningar.

Probiem i relationen till kamraterna.



Samtal i klassrum.

Férslag pd hur man kan ha samtal i klassrum vid svara hiindelser kan vara enligt féljande:

1. Inledning
Léraren redogor for vad som skall hinda de ndrmaste timmarna. Reglerna i klassrummet bor

vara att ingen berittar efterit utanfor klassen vad andra har sagt eller vad andra ként.

2.Fakta.
Eleverna berittar hur de fick reda pa vad som hint - vad de fatt veta, av vem och nir, Liraren

formedlar fakta information.

3.Tankar
Vilka tankar eleverna hade nir de fick hora talas om det intriffade. Respektera dven den som

vill vara tyst och lyssna.

4.Reaktioner.
Mindre barn kan rita sina tankar och kiinslor. Stdrre barn kan skriva fritt eller t.ex.

- Det forsta jag ténkte pa...,

- Det viirsta med det som hint dr...,
- Det intryck som #r starkast....,

- Det som gér mig mest ledsen ér....

5.Information.
Liraren sammanfattar tankar och kénslor, papekar likheter, berittar eventuella reaktioner frdn

andra liknande héindelser. Berittar hur man brukar reagera ex. ngest, ilska, himnd, ledsenhet,
skam, skuld, sjilvftrebrielser, mm.

6.Avslutning.
Léraren frigar om eleverna har négra funderingar, nigot som &r oklart eller att de tar upp
senare om de vill prata igen, enskilt eller i grupp. Léraren kan ocksa ta upp vad de tyckte om
samlingen.

Litteraturtips:

Dyregrov A, Barn i sorg, Studentlitteratur

Dyregrov A, Raundalen M, Sorg och omsorg, Studentlitteratur
Dyregrov A, Hordvik E, Barns sorg, Rddda Barnen
Dyregov A. Smé barns sorg, Ridda Barnen

Beriittelse for mindre barn.
Min farfar och lammen, Sveriges Begravningsbyrernas férening
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Viktiga telefonnummer
Polis

Ambulans

Brandkir
Giftinformationscentralen
POSOM-gruppen

Barn och ungdomsmottagningen Kalix
Kalix lasarett
Hiilsocentralen Overtornes
Overtorned Forsamling
Overtorned Kommun viixel

Skolchef 070-628 0383

112

112

112

112

112

0923-763 57

0923-760 00 vx.

0927-103 01

0927-798 80

0927-72000

0927-72050
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Rektorsomrade 1 Forskolan

Forskolechef 070- 6280363 0927-72051
Assistent 0927-72053
Vaktmiistare 070-3472033
Skolskoterska 070-538 52 67 0927-72065
Skolkurator 070-391 56 27 0927-72066

Rektorsomride 2.1 Svartrivens skola

Rektor 070 559 67 06 0927-72056
Kanslist 0927-72058
Vaktmistare 070-2327223
Skolskiterska 070-538 52 67 0927-72065
Skolkurator 070-391 56 27 0927-72066

Rektorsomrade 2.2 Svartrivens skola

Rektor 070-6280406 0927-72060

Kanslist 0927-72058
Vaktmiistare 070-2327223
Skolskoterska 070-538 52 67 0927-72065

Skolkurator 070-391 56 27 0927-72066
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Rektorsomride 3 Svanstein skola Diamanten

Rektor 070- 6280406 0927-20102
Kanslist 0927-20102
Vaktmistare 070-3472033
Skolskiterska 070-538 52 67 0927-72065
Skolkurator 070-391 56 27 0927-72066

Rektorsomrade 4 Griinsilvsgymnasiet

Rektor 070- 6280216 0927-72077
Kanslist 0927-72078
Vaktmiistare 070-2327223
Skolskidterska 070-538 52 67 0927-72065
Skolkurator 070-391 56 27 0927-72066
Tornedalens bibliotek 0927-721 83

Chef biblioteken och kulturpedagogik 070-6280383
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